Podsumowania

Taki byt M6j Swiat 30+.

Na koniec przyszed! czas na konkluzje. Przykazania sg
krétkie:

Po pierwsze: balans.

Bliscy, Ja, Praca. W tej kolejnosci. Bliscy (rodzina, przy-
jaciele) to obowigzek. Gdy go nalezycie spelniam, mam
czas dla siebie, dla moich namietnosci, zainteresowan.
Praca shuzy realizacji moich plandéw i marzen; stuzy moim
bliskim.




Po drugie: likwiduj ztosé.

Nie wolno zlosci¢ sie. Nalezy unika¢ jak ognia ludzi,
ktorzy sie zloszcza. Oni zatruwajg nam zycie. Destrukcyj-
ng ztos$é¢ nalezy odrézni¢ od gniewu, ktéry przeradza sie
w pozytywne dzialanie.

Po trzecie: nie miej wrogow.

Wrég bywa pamietliwy. Tworzy wokoél nas negatyw-
ng aure. Powazne problemy pojawiajg sie z reguly tylko
tam, gdzie jest osobisty wrég. Wroga odrézni¢ nalezy od
przeciwnika. Moc i sila przeciwnika to dla nas najlepsze
lustro. Im potezniejszy przeciwnik, z ktérym sie wadzimy,
tym silniejsi sie stajemy.



Po czwarte: zadnych spoétek.

Z nikim, nawet z najblizszymi, przyjaciélmi, nie nalezy
wchodzi¢ w zadne uklady, spdlki itp.

Po pigte: podczas dlugiego
wyjazdu nic sie nie wali.

Wielokrotnie sie o tym przekonalem. Dlatego: korzystaj
z zycia, wyjezdzaj na dlugie wspaniale wyprawy.

Po szdste: likwiduj udreki.

Najgorsze sg takie, ktére sg dlugotrwale. One zatru-
wajg zycie. Cokolwiek czynisz, jakgkolwiek podejmujesz
decyzje, pamietaj o tym, by skutkiem Twojego dzialania
lub zaniechania nie byla jaka$ straszliwa i dlugotrwalta
udreka.

Po siédme: spokd;.

Nie odbieraj permanentnie maili i telefonéw. Ja zawsze
czytam maile z samego rana. Nigdy nie odbieram telefo-
nu. Oddzwaniam raz dziennie. Do wszystkich. Nie robie
zadnych stresujgcych rzeczy po 15.00. Unikam robienia
zakupow.

Po ésme: natura.

Nalezy zy¢ blisko natury. Codzien-
nie nalezy obcowa¢ z przyroda.

Po dziewigte: Otaczaj sie
ciekawymi ludzmi.
Oni dajg sile. Oni inspiruja.



Po dziesigte:

Najwiekszy sukces zawodowy: szczesliwi i zamozni
klienci.

Niech Mo6j Swiat 40+ bedzie swiatem z dala od zgietku,
z bliskimi i zyczliwymi mi ludzmi.

W Moim Raju Na Ziemi, 23.05.2015 r.

Tomasz Major



