Himalaje Nepal - 2011

Ciggnie mnie do Agzji. Gdy nada- m
rzyla sie okazja, by popracowad
w Kathmandu, zabralem oprécz ko-
szuli i krawata takze pelny ekwipu-
nek trekkingowy. Bedac w Nepalu nie
mozna nie spedzi¢ trzech dni w towa-
rzystwie nosorozcoéw i innych dzikich
zwierzakéw w Chitwan NP.

Yeti Air zabral mnie prosto do Lu-
kli, malenkiego lotniska w sercu Hi-
malajéw. Przybylem tam przed 8 rano,
mialem sie $wietnie, piekna pogoda,
ja wypoczety po kilku dniach na sa-
wannie. Zapomnialem o moich problemach z chorobg wy-
sokosciowa.

Od rana nic nie jadlem i nic nie pilem. Piekne widoki
monumentalnych Himalajéw. Ruszylem.

Po pieciu godzinach bylo mi rzesko i czulem sie lekko.
Z dala od domu, pracy. Sam. Tak jak najbardziej lubie.

Wypitem pét litra herbaty i zaczglem pigé sie ostro
w gore. Nie zauwazylem, ze wspiglem sie juz
tego dnia samolotem 2000 m, piecho-
tg kolejne ponad 1.000 m. a przede









mnag zostalo do najblizszej wioski, gdzie
moglem przenocowac, jeszcze ok. 600 m.
I tu zaczely sie problemy. Glodny i spra-
gniony oraz wycienczony wysitkiem (tar-
galem pietnastokilogramowy plecak)
organizm odmoéwil mi postuszenstwa.
Zwolnitem nagle. Zaczalem traci¢ od-
dech. Po kazdych 50 krokach kilka minut
przerwy na wyréwnanie oddechu. Ston-
ce pieklo niemilosiernie, zaczal wiac¢
zimny gorski wiatr. Konca nie widaé.
Gdy do korica miatem jeszcze ok. 2h spo-
tkalem mlode dziewczyny, ktére w srod-
ku rododendronowego lasku sprzedawaty
mandarynki. Kupitem 10 mandarynek i po-
chlonglem je niczym pierwotny czlowiek.
Gdy dochodzilem do Namche Bazaar,
przed wejsciem do wioski blagalem patrol
wojska, bym mdgl u nich na posterunku
rozlozy¢ sie na ziemi i zasna¢ w moim $pi-
worze. Nie miatem juz wszak sil, by i$¢ da-
lej. Ostatnig godzine dostownie czolgalem
sie na kolanach. Wojskowi pokazali mi, ze
pierwsze domy, w ktérych moge znalezé
schronienie sg doslownie pdét kilometra
od posterunku. Ja im na to, ze nie dam
rady tam dotrze¢. Gdy dowiedzieli sie,
ze w jeden dzien zrobilem trase przewi-
dziang na dwa dni, poczestowali mnie
herbatg, dali kawalek sera z jaka i jeden
z nich zanidést moj plecak do najblizsze-
go hoteliku (zagroda z miejscami nocle-
gowymi). Najpierw wlalem w siebie trzy
litry herbaty, sokéw i innych plynéw, na-
stepnie zjadlem lekkg kolacje, a na koniec
padiem.

Nastepnego dnia zaczglem stosowad
zalecenia aklimatyzacyjne. Wydymalem
z rana na duza wysokos¢ a nastepnie




zbieglem z powrotem do mojej kwaterki. Nazajutrz juz
zgodnie ze wskazéwkami, w dzien do goéry, nastepnie na
nocleg w doét, zdobywalem wysokos¢ ok. 300-400 m dzien-
nie.

Juz godzine za Namche pozbylem sie frajeréw. Poszli
w prawo, w kierunku bardzo uczeszczanej bazy Evere-
stu. Poszli z kucharzami, tragarzami, przewodnikami,
pielegniarzami, w asyscie helikopteréw, ktére kilka razy
dziennie zwozily do szpitala tych, ktérzy po raz pierwszy
ustyszeli o AMS (acute montain sickness - choroba wyso-
kosciowa). Ja poszedlem w lewo, do gdéry, na tajemniczg
przetecz Mong La, przez malow-
nicze wioski Szerpoéw, wsrod
stadek jakéw, odprowadzany
wzrokiem poteznej, zmyslo-
wej 1 najpiekniejszej Amada-
blam. Piglem sie w gore cale
cztery dni, bez przewodnika, bez
tragarzy, z mapa i ksigzka.










chorych turystéw, jeden z nich zostal jeszcze tego dnia
zwieziony na jakach w doél. Przede mna niepozorny pago-
rek Gokyo Ri, tylko 600 m powyzej wioski. To zadanie na
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kolejny poranek. Na sile cos zjadlem, wlalem w siebie kil-
ka litréw plyndw. Mimo to wieczorem dopadla mnie cho-
roba. W typowej dla mnie formie: brak apetytu, oslabienie
organizmu, biegunka, bezsennos¢. Postanowilem nie od-
puszczaé. Marzylem o najpiekniejszym widoku w Himala-
jach. Nie wyobrazalem sobie nie zdoby¢ nazajutrz Gokyo
Ri. Postanowilem zabi¢ chorobe. Nafaszerowalem sie le-
kami na biegunke, wypilem profilaktyczng aspiryne i... po
kompletnie nieprzespanej nocy wdrapalem sie o swicie
na Gokyo Ri. Zobaczylem najpiekniejszg w swoim zyciu
panorame gor. Przez trzy godziny siedzialem na wierz-
cholku i patrzytem wzruszony przed siebie na najpiekniej-
szg panorame himalajéw. Przede mng jak na dloni cztery
os$miotysieczniki: Everest, Makalu, Lhotse i Cho Oyu. Do
tego cala masa siedmiotysiecznikéw i mistyczna Ama Da-
blam.



